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H yprion g gpod™Oong o onueio tov KeWévov Asttovpyel g pnropikd
gpyoreio mov mpoTpé VNOWVaYyvVOoTn Vo mpoPAnuatiotel kot vo avalnmmost
OTTOVTIGELS GYETIKOL LLE EMA0YT TNG evOLUOGIaG eMnPeAlEL TO TPOTO TOV LOG
BAémovv ot A KOWOVIOKE, 1 epotnon kobiotd 10 keipevo mo otkelo,

OMNUovVpPYDVT
apopn YL

oKOAOVOEL TRV EMOLEVT] TTAPAYPOPO.

160Nnom O10A0YOL pE TOV avayvdoTH, 0 0Toiog TN AapuPavel og
on. YPoAoyiKd, Tpocdidel Evay GTOYaoTIKO TOVO, EVIGYDOVTOG
KEWEVOL Kot KOO0 YDVTAG TN OKEYN TPOG TO EMLXEIPTLOL TOV
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40 vTOEPOTN L,

a) To xvplopyo pnuotikd tpdcsono oty 2n moapdypago tov Keévoo 1 givan to o
TANOVVTIKO TPOGOTO («KAvoLpey, «(nTtodoapey, «kKataAnyovue»). Me oavtév Tov
TPOTO, MPOGOIOEL AUEGHTNTA KOl TTPOGEYYILEL TOV AVAYVDOGTY, 0OV O GLVIAKTING
EVIAGGEL KO TOV E0VTO TOL GTO GUVOAO TV avOpOT®V TOV TGTEHOVV OTL TO VIVGIUO
pog tvat cuyxvad o povadtkog mapdyovtog mov kabopilel v ekdva mov oynuatilovv
ot dAAot Yo epds. Me 10 mpdowmo avtd ekPpdleTan pi GLAAOYIKN TeEmoidnon Kot
kaBiotaton evkoAOTEPT N TOPAdOYN TS PyAlovUE AVTOUATOTOINUEVO, GUUTEPAGLLOTOL
YL TV TPOGOTIKOTNTA TOV GAAOVL, €xoviag ¢ PAc dcsn TOV CAOUOTOC, TNV
gwova kot, kupimg, ta povyo tov. 'Etcl, o moumdc o pyel aiocOnua oweldtTog
OVALESO GE OVTOV KOl TO OEKTY KOl GTNVEL YEQUPEG ML 10G LLE TOV AVAYVAOOT.

B) Tig meprocdtepeg popég avtd dev etvan Kt tVETU1 CLVELONTA.

OEMA B
Kewpevikoé €idog: Emyeipnuotoro i)
Tomog Keypévov: ApOpo ce oyokikn €

I'h@oca: Avapopikn Aettovp

"Yog: ZoBapd pe otoyst TG KOl GUAAOYIKOT Q
Evésiktikog Tit ; E
Moébda 1 TpocwmL @

2115 Hépeg nag, n erevbepia Ekppoong éngPotov Kabéva va EPETOL LLE TOV TPOTTO

pida

IIporoyog

OV TPOAYUATIKG TOV EKPPALEL Kol €l TO VIUCIUO OV TOV KOVEL Vo, VidOel

dveta, Yopic vo LIAPYOLY OVTIOPACELS amd TV Kowvevia. H avdykn yio amodoyn kot
N EMPPON TOV KOW®VL EVNUEPMONG 00MYODV TOAAOVG VEOLS Vva.
aKOAOVOOVV TIG TAGEL IAEYOVTOG EKKEVIPIKA 1 OVTIGLUPOTIKA VTusipaTa.
Qo1660, ot 1 €l aKON OTNV HOd0 EVOEYETOL VO TOVG emnpealel Kot

OPVNTIKA.
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Kvpiog Oépa

Znmtovpevo A: IMopayovreg mov 00mMyovV TOVG VEOUS GTI] GUYKEKPLREVN
CULUTTEPLPOPA:

e 'Evog onuoavtikdg A0yog mov ot véol akoAlovBodv Ti¢ TAcelg ¢ Hodag eivor m
avaykn £évraéng o po Kowvoviky opddoa. H un dweopomoinomn amd tovg

cuvounAikovg moapéyel aicOnuo aceaielag, Kabmg 1 NTA GTO VIVGLO GLYVE

to, ot véol oucHdvovtolt
. EEdALov, O @opog
OLHQOPETIKOY civarl €viovog oTiG veapéS Nk ¢ M Owpopomoinomn omwd T0

anotelel TpobimdOeon amodoync. Mécsa amd avt
OTL OVIIKOLV KOOV, AMOPEVYOVTAG TV KOW®VIKT)

GUVOAO UTOPEL VoL 001 YNOEL GE AOPPLY.

e H gpnpeia sivor po wepiodog av S TOTNTOG, KOTA TNV O TO 0

nepopatiferonr pe v ekoéva 1O 0pPOVEL TNV TPOooOTKOTNTA \TQL. To

VIOOHO, AOmOV, AElTovpyel o o TIKOTNTOG
OTEVOVTL GTIC KOWVMOVIKEG VOP
e Ouvéol ennpealoviore 10, Tpofairopeva

npotovna life style mo ®0ovv Ta MME xm ta KOIVAVIKNG SIKTVMOT)C.

0 Pabud tov TPOMO OKE TIC €MAOYEC TOVG,

dtvouv TpotepatdOTNT

el évavtl Tov «Eglvowy, LE
; Csrou VIEP OG ETLPOVELOKTG

eEMTEPIKNG EIKOVOC.

e H odwonuon kov m oto
ETLYELPNOGELS OLUUOPPOVOLY TIG € £S TAGELG CUUPMVO, LLE TOL GLUPEPOVTA TOVG,.
Méo® avtig NG oTPOTYIKN Eveg emAOYEC TTPOPAAAOVTOL MG Ol HOVOOIKEG
dwbéoeg, emnpealoviog A AYOPOOTIKEG AMOPACELS TV VE®V. 'ETol, moAlot
awcOdvovtor mwg mpé KoAovONGOLY TIC KLplopyes TACES NG MOJOG,

TPOKELUEVOD va § HVTEL OTOOEKTOL 1] «LOVTEPVOLY.
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Zmrtodpevo B: Xovémereg mov pmwopel va £l 6TV Yuyoosvvles) TOV vE®V

o Avénuévo ayyog kar avac@aiewn: H cuveyng npoonddeio vo akoiovOnoovv Tig
TAoEIS NG HOONG UTOPEL Vo ONUIOVPYNOEL GTOVG VEOLG Gyyog Kol avaceaiela. O
@OPOG TG amdPPIYNS OO TOLG GLVOUNAIKOVG TOVG 00N YEL OE LITEPPOMKN EVOGYOANOT)
HE TNV EUEAVIOT] TOVG, KATL TOL UTOPEL VO EMNPEACEL OPVNTIKE TNV YUYIKT TOVLG
1GOpPPOTiCL.

e Mecioon avtoegktipnong: Otav n a&lo evOg ATOUOV _CLVOEETOL OMOKAEIGTIKO UE

™V EMTEPIKN TOV EIKOVA, 1 OVTOEKTIUNON TOL Yivetal £00pavotr. Edv dev katapépet
va avtomokpfet otic emPePAnpéveg tdoeig, pmope

TG OV EIVAL APKETA KEAKVOTIKOO) 1] «OTOdE

o« EEaptnon oamé v emPefoioon T : H avaykn tov
evoopatmbodv og Eva KOVmVIKO 6OVo ¢ 000¢ Tovg KaboTd €
and TNV amwodoyn TV AAL®V. Avtd umopsiva 0onynoel oe EAAEYN
Kol o€ vwobémon emAoydv 1O tamokpivoviol omnv_ mp

TPOCOTIKOTNTOL.
e Y100itnon KoTovoAmTIK portiag: H mpooniwon
Ho. LAIGTIKY] GTAoN @ Otvvéor pmopel vo emMKEVIP®

« Emo@oavelokég kowvovikég oyéoeic: Om\%\\% K1 epedvion kobopilelt v

KOW®VIKT] amodoyn, Ol OlmPOCOTIKES G umopel va yivouov mio pnyég Ko
empavelokés. Ot véor evdgyeton vor ot TPOTEPOLOTNTO GTO MG POIVOVIUL GTOVG
dAAovg, Tapd 6to TMOG VimBouv T YUOTIKA €fvar, yeyovog mov umopet va

vepPoOrKn € OANON He oAV Umopel v €xel WYuyoAoykég emmtaoelc. Eivon

vIOVOVTOL OT®MG VIMBOVV AveTa, YWPIC VO, VTTOKDTTOVV CE TEGELS

N va Beopovv &t N atio Toug e€aptdtal amd TV eEMTEPIKT TOLG ELPAVIOT).
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OEMAT

I'l.a. Avéroya pe Tov TPOTO OV GLUUETEYEL 6TV EEEMEN TNG 16TOPIAG O APNYNTNG
pumopel vor yopaKTNPIOTEL OC OROdMYNTIKOG, KOOMG CLUUETEXEL OTNV 10TOPidL Ko
apnyeital oe o’ evikd mpocwmo («Ba Barw, Oa ta PLALE®, POPDO») TIG EUTELPIES TOVG
OYETIKA P TNV a&la ToV Ypopdtov ot (®1] ToL Kot T CLUPOAIKT TOLG UGN GTOV
yoywopud tov. H aprynon oe o’ mpodcwno divel (ovidvia kot aAnboedvelon otnv
aenynon, Kabmg pe Tov TpOTO aLTO 0 AOYOC AMOKTA PLOUOTIKO YOUPOKTPO Kol O
aeNyNTIS eaivetal va eEopoloyeital Tig NAKIOKES PAcels NS L1 TOV Kol TO YPMLLO,
mov avtotoyel oe kdbe plo amd ovtéc pe TO cuvalcOnuato mTov 1O
oLVOOEHOLV.

QNG otnVv wTopia Tov, €tV
0 EMUTAQ  OKOPTIOWE v
ioel pe Covtavd kot OCTOTIKO
NG KOTAPPELONG, OTOV
Vel

B. 'Evac apnynuoatikdg tpdmog mov emALY:
neptypagn. Evdewktikd onueio  meprypa@
KounBobv». X10 onueio avtd, n mEpLy

Evoldlaxtixog tpomog :n apnynon.

I'2. To molvoOvoeTo oynqpa evromile nvapyn tov tefov mompotog: «Méoo o’
éva kifotio n uéoa o’ Evo EmTA uov éfevo Qo folw kar Oo. pvlolw to
gvovuoazo e {wng pov. Ta po . Kou émerto o kOKKIva, 0 1O wpoia avto,
oo ola. Kai katomv ta ki tedevtaio wail To kvava, aird moAd mo EEwpa
avTa 10, OEVTEPO. OO TO. TTP aVTO TOPOVGLALEL e TPOTO APEGO Kot OIKETO,
oAAG Kot pe cvuvousOn TIOT TO «EVOLUOTOY TNG (ONG TOV TOL PAVEPDOVOLV
TIG NMKLOKES TEPLOOOVG 0 10 S1APOPU YPDLOTOL.

To acvvoeTo evtomiletal ot GLVEXEWD KOl GUYKEKPIUEVO 0T0 €ENG onueio:
«Orav Oa )P0, podya, kou Ba KoTok® péoa o’ Evo, uavpo omitl, uEca oe Uio
Kauopn okotewy, Qo avoiyw kouid @opo. to EmimAo ue yopa, ue mwobo, kar ue
ameimiaioy. 'Et61, dnuovpyeiton o waitepn évracn otov AdYo, Tpocdidovtic Tov
kivnon, C(ovidvia, Compotnta kot ypryopo pvOud. AmoxoAvmtel, emiong, €viovo
mdOoc Kol TV Yuykn ovootdtoon (cuvolsOnuatikny eopticn) tov moumty, Kabmg
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OKOTEVEL VO GUYKEVTIPDOGEL T EVOVUOTA OAWV TOV NMKIOV KOl VO TOL QUAAEEL PE TNV
evAhafela, pe to Paby oePfacud, mov avoroyel ota xPOVIK, OTIG TPAEELS KOl OTIG
EUTELPIEG TTOL TEPAGAV: LE TOV GERAGHO TOV AVTIGTOLYEL o€ §,TL pag apnvel n Lo 610
TEPACUE NG, TIC UVIUES TIG YOPUOCLVEG, WO KOl TIG OOLVNPEG TIC UVNUES TOV
YEYOVOT®OV TTOL oG SpOpemoay Kot Kafopioav otadiakd v mopeia g Long Hog.

OEMA A
To 0épo tov melov mompaTog apopd TO TOV YPOVOL KOl TNV
avorodAnon g vedmtag. Ta evovpata cupforilovy | OAAOYEG TOV YPOUAT®

TIG J1APOPES NMKIOKEG TEPLOGOVG TOV AVOpPOTIVOL
gpyovtol va. SNA®GovY TV Toudikn nikio, €
YU avtd ko yopaktnpilovror amd Tov ToujTh
EVOLLATO OTOOI00VV TOL YPOVID TNG OPWOT

dKkKIVAL TNV NAKio TG €on
10 opoaio amd 6Aa. Terxi

eVAGPeLa, AL KO e TTOAAY AT 5 eVOOUOTO QLT OVTIOTO
mov 10 nspacua TOVG OeV wt OEl npwbei, TOpa mov Timete dev givan

Kotd v mpoo ) noqm, N evovpocio Tl GLYVE pE TNV
yuyoloyio Lov kar otaomn {ong oty omoia Bpickopai Zvyva, n xoapd N M

AT, M evtuyio dplo. avikotortpilovTon KOL GTO YPOUOTOL.
(158 Aé&erc)
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