
 

Νέα Ελληνικά  Γ΄ ΤΕΕ 
Ενότητα Α 
1) Σύμφωνα με το κείμενο η γεωργική επανάσταση επέδρασε καθοριστικά στην 
αύξηση του πληθυσμού της γης. Με την εξέλιξη της γεωργίας το ποσοστό 
γεννητικότητας ξεπέρασε το ποσοστό θνησιμότητας με άμεση συνέπεια την 
αύξηση του πληθυσμού. Επίσης στο τομέα της γεωργίας βρίσκει απασχόληση το 
μισό σχεδόν ποσοστό του παγκόσμιου εργατικού δυναμικού. 
2) Πολλές χώρες παίρνουν τις κατάλληλες πολιτικές πρωτοβουλίες έτσι ώστε να 
καλύψουν τις διατροφικές ανάγκες του λαού τους σε ποσοτικό και ποιοτικό 
επίπεδο. Υπάρχουν όμως και χώρες που οι λαοί τους , αν και ζούν σε γόνιμα 
εδάφη υποφέρουν από πείνα , ( 40.000 παιδιά κάτω των πέντε ετών πεθαίνουν 
καθημερινά από έλλειψη τροφής και φαρμάκων). Το θλιβερό αυτό γεγονός 
οφείλεται στην αδυναμία των κυβερνλησεων να πάρουν δραστικά μέτραγια την 
επίλυση του προβλήματος. Η πολιτική ηγεσία των χωρών αυτών αδιαφορεί για τη 
θέσπιση νόμων που θα οδηγήσουν στην οικονομική βελτίωση και δεν επιδιώκει 
τη συνεργασία με άλλα κράτη. Το πρόβλημα διογκώνεται ακόμη περισσότερο αν 
λάβουμε υπόψη ότι τα αναπτυγμένα κράτη , λόγω ιδιοτελών οικονομικών 
συμφερόντων, κρατούν τις τριτοκοσμικές χώρες σε χαμήλό επίπεδο ανάπτυξης. 
Ενότητα Β 
1α) Επίκληση στη λογική 
      Μέσα 
Τεκμήρια 
Είδος τεκμηρίων→ στατιστικά στοιχεία – δεδομένα έρευνας ( σύμφωνα με τα 
στοιχεία… Ηνωμένων Εθνών) 
1β) Παραδείγματα(Ιαπωνία) , αιτιολόγηση(ο κύριος λόγος….όμως όχι), 
σύγκριση-αντίθεση(σύγκριση ανάμεσα σε λαούς που τρέφονται καλά και σε 
λαούς που δεν τρέφονται) 
2α) κινητοποίησης →ενεργοποίησης 
    προβλέψεις→ προγνώσεις 
    επιτεύγματα→κατορθώματα 
    συνέλεγαν→ συγκέντρωσαν 
    πλανητική → παγκόσμια 
2β) Θετικός                    Συγκριτικός                    Υπερθετικός 
       σημαντικά                σημαντικότερα                   σημαντικότατα 
                                         πιο σημαντικά                    πολύ σημαντικά 
       συχνά                         συχνότερα                          συχνότατα 

 πιο συχνά                         πολύ συχνά  
υψηλά                          υψηλότερα                        υψηλότατα 

 πιο υψηλά πολύ υψηλά 
ανθρώπινη         (δεν έχει παραθετικά) 

            αξιοπρεπή               αξιοπρεπέστερη               αξιοπρεπέστατη 
 πιο αξιοπρεπή πολύ αξιοπρεπή 

 
 
Ενότητα Γ 
Περίληψη 

1) Οι άνθρωποι σήμερα έχουν τη δυνατότητα να τρέφονται καλύτερα παρά τις 
προβλέψεις ότι ο πλανήτης βρίσκεται στα πρόθυρα μεγάλης πείνας . Οι 
θερμίδες που αναλογούν  κατά άτομο θα αυξάνονται συνεχώς σύμφωνα με 
στατιστικά στοιχεία.   Σ’αυτό συντέλεσε η γεωργική επανάσταση που 



 

οδήγησε στην αύξηση της παραγωγής . Παράλληλα η βιομηχανική 
επανάσταση  με τη χρήση νέων μεθόδων έδωσε τη δυνατότητα να 
καλλιεργηθούν πολλές εκτάσεις. Με τη χρήση όμως της χημικής γεωργίας 
προκλήθηκαν μεγάλες καταστροφές στο φυσικό περιβάλλον. Παρά την 
αύξηση της παραγωγής παρατηρείται το παράδοξο φαινόμενο πολλοί λαοί του 
πλανήτη μας να αντιμετωπίζουν το πρόβλημα του υποσιτισμού.Το πρόβλημα 
αυτό έγκειται στη διανομή και όχι στην παραγωγή. Είναι ζήτημα πολιτικής 
των χωρών αυτών.  

2) « Η διατροφή του σύγχρονου ανθρώπου» 
Πρόλογος 

Με τη βιομηχανική επανάσταση και τη βελτίωση των γεωργικών μεθόδων έχει 
αυξηθεί σε σημαντικό βαθμό η παραγωγή τροφίμων. Δυστυχώς όμως ενώ ο 
σύγχρονος άνθρωπος έχει τη δυνατότητα να καλύψει σε ποσοτικό επίπεδο τις 
διατροφικές του ανάγκες δε συμβαίνει το ίδιο σε επίπεδο ποιότητας. Αυτό το 
φαινόμενο πρέπει να μας προβληματίσει, καθώς η επιμελημένη διατροφή παίζει 
καθοριστικό ρόλο στην συντήρηση του οργανισμού και στην καλή κατάσταση της 
υγείας μας. 
Κυρίως θέμα 
-Α ζητούμενο 
1) Ο γρήγορος ρυθμός ζωής και οι εργασιακές απαιτήσεις στερούν από το άτομο 
τον ελεύθερο χρόνο και το απομακρύνουν από τη σπιτική ζωή. 
2) Η ξενομανία του σύγχρονου ανθρώπου τον οδηγεί στην υιοθέτηση ξενόφερτων 
συνηθειών. 
3) Η απομάκρυνση του ανθρώπου από την παράδοση, τα ήθη και τα έθιμα 
επηρεάζει σε σημαντικό βαθμό τη διατροφή του. 
4) Η συσσώρευση στα σύγχρονα αστικά κέντρα εμποδίζει την επαφή με τη φύση 
και κατά επέκταση μειώνει τη δυνατότητα προμήθειας φυσικών προϊόντων. 
5) Έλλειψη διατροφικής αγωγής στα παιδιά από την οικογένεια και το σχολείο. 
-Β ζητούμενο 
-Βασικό ρόλο διαδραματίζει η οικογένεια η οποία πρέπει να δώσει στα παιδιά τα 
σωστά διατροφικά πρότυπα. 
- Το σχολείο και τα Μ.Μ.Ε.  μπορούν μέσα από την κατάλληλη ενημέρωση να 
βοηθήσουν τα νεαρά άτομα να ακολουθήσουν μια σωστή διατροφή. 
- Η πολιτεία έχει τη δυνατότητα να ελέγξει τα προιόντα διατροφής και να 
εξασφαλίσει την ποιότητά τους. 
-Επανασύνδεση του ανθρώπου με τη φύση και υιοθέτηση παραδοσιακών 
διατροφικών συνηθειών. 
- Εκτίμηση και σεβασμός του σύγχρονου ανθρώπου απέναντι στον εαυτό του και 
την υγεία του. 
Επίλογος 
Το άτομο πρέπει να δώσει έμφαση στην ποιότητα της διατροφής του, καθώς  το 
διαιτολόγιο του  έχει καθοριστική σημασία για την ψυχική και σωματική του 
υγεία. 
 

 
 

  


